FEUILLE DE ROUTE PERSONNELLE

Avant de commencer la lecture du guide théorique, nous vous invitons a répondre a quelques
guestions ci-dessous afin d’évaluer votre rapport aux psychotropes et autres conduites dites
« addictives ». |l s’agira de réaliser le méme exercice apres lecture dudit guide afin de voir si
votre perception a changé ou non.

Nous avons toutes et tous des expériences de vie différentes. En fonction de celles-ci, la
représentation que nous nous faisons d’'une personne qui consomme des drogues ou méme
de I'usage de drogues sera donc personnelle.

En fonction de la thématique que vous souhaitez travailler ou du sujet qui vous préoccupe,
vous pouvez changer le mot « drogue » par « écran », « réseaux sociaux », « jeux d’argent et
de hasard », etc.

e A propos de l'usage de drogues, je suis convaincu-e que :
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® Trois idées qui me viennent a l'esprit quand je pense aux consommateurs et
consommatrices :

® En tant que professionnel-le, ce qui me semble le plus important a prendre en compte
pour une approche des dépendances c’est :



® Dans le cadre de mon travail, quelles sont les actions mises en place en matiére de
consommation et de dépendances ? Si aucune, quels freins j'identifie ?

® Quelles sont les principales difficultés que je rencontre avec mon public en matiére de
consommation et de dépendances ?
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Apres la lecture du guide, voici les différentes questions auxquelles nous
vous invitons a répondre.

® Trois idées qui me viennent a l'esprit quand je pense aux consommateurs et
consommatrices :

e Suite a la lecture du guide, mes représentations concernant les dépendances ont-elles
évolués ?

O pas du tout O un peu O moyennement O beaucoup

Pourquoi ?
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® Quelles sont les nouvelles dimensions qu’il me semble important de prendre en compte
dans ma pratique avec les personnes usageres ?
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